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Aldrig mere
skal jeg sige
godnat til dig

Livet blev forvandlet til et helvede den nat, hendes 17-arige
datter valgte at tage sit liv. Sorgen var sa voldsom, at Susy Knud-
sen neesten forsvandt i den, men for familiens skyld valgte hun at
holde fast i det liv, der ogsa stadig rummer glaede og hab.

“Du er dod. Borte. Aldrig mere skal jeg sige
S & S
godmorgen eller godnat til dig. Aldrig mere

skal jeg kysse og kramme dig, aldrig mere for-

(e 24
teelle dig, hvor haijt jeg elsker dig. Mit liv gik
i std. Intet ville nogensinde blive det samme.
Hoordan skulle jeg komme videre i livet uden

o
dig:

Susy Knudsen: Brevet til min datter

Da telefonen ringede klokken fire en
merk og kold nat i november, vidste
Susy godt, at der neeppe var gode nyhe-
der i vente. Alligevel kunne selv det vil-
deste mareridt ikke have forberedt hende
pa den besked, hun fik; nemlig at dat-
teren, Malene, var sprunget ud fra femte
sal i en neerliggende ejendom, hvor hun
festede med sine venner.

Susy og hendes keereste, Casper, fik
tojet pa med rekordfart, og fa minutter
senere var de fremme ved adressen, hvor
der allerede var bade politi og ambu-
lance.

—Malene var i live, men hun 1a pa
jorden og sa lille, bange og forslaet ud

Hendes Verden nr. 37/2009 www.hendesverden.dk

37 fokus cw s 26.indd 02

med blod i ansigtet. Det var som om,
tiden og virkeligheden stoppede, og
min eneste tanke var, at jeg ville hen og
passe pa hende. Men ambulancefolkene
skulle have plads til at arbejde, og jeg fik
heller ikke lov til at folges med hende

til hospitalet, men blev kort i en anden
ambulance, forteeller Susy.

Forinden havde en politibetjent fortalt,
at situationen var dybt kritisk, og at det
ville veere en god idé at ringe efter de
familiemedlemmer, der var teettest pa.
Susy forstod godt alvoren, men lige til
det sidste forneegtede hun den tanke, at
Malene ikke ville overleve.

— Da vi sad og ventede pa hospitalet,
mens leegerne arbejdede med hende, blev
jeg bedt om at tage stilling til en eventuel
obduktion. Jeg syntes, det var meget
barsk og helt unedvendigt, for selvfolge-
lig ville min lille pige klare det. Hun var
jo kun 17 ar og havde livet foran sig. Der
var sa meget, hun ikke havde set og ople-
vet endnu, siger Susy.

Kort tid efter kom leegen og fortalte, at

Malene var ded. Hendes indre kveestel-
ser havde veeret for voldsomme til, at de
kunne redde hende.

En tsunami af sorg

Livet blev nulstillet den nat. Sddan
beskriver Susy det, nar hun teenker til-
bage.

—Malenes ded var fuldsteendig uden-
for min fatteevne. Det var som en tsuna-
mi af sorg og fortvivlelse, der neesten
druknede mig, og lige der var det ogsa
det eneste, jeg havde lyst til. At drukne,
do og folge efter hende, siger Susy.

Ilobet af de naeste timer samledes den
neermeste familie pa hospitalet. Malene
var blevet gjort i stand og lagt i en seng
pé en sygestue. Der var teendt stearinlys
og sat stole frem, sa de parerende kunne
sidde lidt hos hende og tage afsked.

—Bade Casper, Malenes far, vores for-
eldre og nogle venner var der, men jeg
husker ingenting. Det eneste, der star
Klart fra den nat, er den pagt, jeg indgik
med min sen — Malenes lillebror pé 15 ar.
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<« Han var meget teet knyttet til sin sgster,
og da vi stod der ved sengen og holdt
hendes haender, som allerede begyndte
at blive kolde, fattede vi ikke, hvordan
vi skulle leve videre. Samtidig vidste
vi, at det var nedvendigt, sa vi lovede
hinanden aldrig at veelge samme udvej
som Malene. Vi havde brug for hinanden
— ikke bare den nat, men resten af vores
liv.

Heldigvis var Susy og hendes sen
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langt fra alene i den efterfolgende tid.
Et steerkt netveerk af familie og venner
stottede op og delte deres sorg. Ogsa
Malenes venner der, for en dels vedkom-
mende havde de veeret til stede ved den
fest, hvor hun sprang ud fra altanen.
—Jeg samlede en flok af de unge
hjemme hos os aftenen efter Malenes
ded. Medet var ikke for at demme
nogen, men det var vigtigt for mig at
forstd, hvad der var sket. Flere af dem

var neermest i chok, og det var ogsé godt
for dem at fa talt hele forlobet igennem,
forteeller Susy.

Et traet lille barn

Hvad der praecis skete den aften, Malene
tog sit eget liv, har Susy aldrig faet klar-
lagt. Nogle af hendes venner sagde, at
den unge pige havde veeret meget fuld,
andre at hun slet ikke havde drukket.

—Jeg ved ikke, hvad der gjorde udsla-
get, om hun var pavirket, men jeg fik
fortalt, at det havde veeret en lidt kaotisk
fest med nogle, der skeendtes og rabte,
og det kunne hun slet ikke tage pa det
tidspunkt, hvor hun i flere maneder
havde veeret ret presset, siger Susy.

Under normale omsteendigheder var
Malene en pige med fuld knald pa og
masser af planer for sit liv, blandt andet
var hun ved at uddanne sig til social- og
sundhedshjeelper, men et halvt ar inden
hendes dod kom hun ud for et uheld, der
pavirkede hende steerkt.

— Hun har aldrig veeret den stille type
med slgjfer i haret. I stedet vil jeg kalde
hende en drengepige, den der altid
skulle prove de vildeste ting pa Bakken.
Der skulle veere knald pé, og hun var
ikke altid lige god til at passe pa sig selv.
For eksempel havde hun en periode med
en spiseforstyrrelse, hvor hun blev alt for
tynd. Det var der, hvor hun en dag besvi-
mede og faldt og slog nakken sd slemt,
at det helt eendrede hendes liv, forteeller
Susy.

I manederne efter havde Malene sa
store smerter, at hun matte sygemeldes
fra sit studie. Leegerne sendte hende
rundt til forskellige undersogelser og
scanninger, men der var ventetid pa det
hele, og tingene trak ud.

— Hun havde smerter og var dybt
frustreret over, at hun maske ikke kunne
feerdiggore sine studier sammen med
kammeraterne. Den sidste dag inden
festen, hvor hun dede, var vi ude at
handle sammen med min mor, og Male-
ne gik med sin mormor i handen som et
treet lille barn. Der teenkte jeg pa, hvor
utrolig hardt det havde taget pa hende
med det fald, siger Susy.

Tilgivelse og rgvfuld

Hvad der preecis skete i Malenes hoved

www.hendesverden.dk Hendes Verden nr. 37/2009

18/08/09 7:18:25



den aften, hun besluttede at springe ud fra femte sal,
er der ingen, der ved, men Susy mener ikke, at selv-
mordet var planlagt.

— Selv om hun havde en krise i sit liv, var hun
stadig fremadrettet i sine planer. Hun talte om sin
uddannelse, og hvor hun skulle hen pa sommerferie.
Hun enskede sig nye dyner i julegave, og sa ville
hun i evrigt ogsa godt have en ny mobiltelefon,
for den, hun havde, var“noget gammelt lort”. Den
aften, hvor det skete, kom hun ud i kekkenet til mig
inden, hun tog af sted til festen, lagde sine heender
pa min kinder og sagde; “jeg kommer ikke sent hjem
mor, vi skal jo tidligt op i morgen”.

Det blev den sidste samtale, Susy havde med sin
datter og med en staerk bevidsthed om det, er hun
rigtig glad for, at hendes sidste ord til Malene var:
“jeg elsker dig; pas godt pa dig selv”.

—Jeg ved da godt, at der er mange, der teenker, at
nar mit barn har taget sit eget liv, sa ma jeg per defi-
nition veaere en darlig mor, der ikke har interesseret
sig for, hvad hun gik og lavede. Men intet kunne
veere mere forkert. Jeg ved, at jeg altid har veeret der
hundrede procent for hende, og jeg ville gare alt for
hende. Hvis hun for pokker bare havde rakt ud efter
min hjeelp i stedet for. Jeg har tilgivet hende det, hun
gjorde, men hun far altsd en revfuld, nér vi ses igen,
siger Susy og smiler, men med gjne der hele tiden
lgber over.

I dag er det neesten tre ar siden, Malene dede, og
selvom det som udgangspunkt virkede helt uteenke-
ligt, sa er livet gaet videre. Casper, Susy og hendes
son er flyttet fra den lejlighed, hvor de alle fire boede
sammen, og det har bare veeret et skridt pd en lang
vej.

— Folelsesmeessigt har det veeret meget omstaen-
digt; sddan lidt et skridt frem og et tilbage. Nar jeg
har felt, at nu gik det bedre, sa har der ventet et nyt
stort, sort hul rundt om hjernet. Jeg har vaeret syge-
meldt fra mit arbejde som salgssekreteer i naesten
et ar, og Casper og jeg matte flytte fra hinanden en
periode, fordi vi trak hinanden ned i vores sorg. Min
son har ogsa haft problemer blandt andet med sko-
len. Nu gar det bedre med os alle sammen, og der er
langt flere solskinsdage end det modsatte, men livet
bliver da aldrig det samme som fer. O

J .

Som en del af en mental proces skrev Susy
Knudsen en slags dagbog det forste ar efter
Malenes dgd. Bogen, der beskriver hendes op-
og nedture, hendes tanker, fglelser, sorg, savn
og smerte, har faet titlen Brevet til min datter
og er udkommet pa forlaget Zalamanca.

N r
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