TEMA Selvmord

Nar ens barn veelger den

sidste uavej

Det er hjerteskeerende, sorgfuldt og tabube-
’ - \ lagt, nar ens barn begar selvmord, og man som
f/ | mor overlever sit barn. Her fortzeller tre mgdre,
hvordan de lever videre efter at have mistet et
! & n barn, der selv tog beslutningen om at dga.
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JEG VIL SA GERNE
KUNNE HUSKE
HENDES STEMME

Charlotte Kromann Raun vidste, at hendes datter,
Natascha, var anderledes end andre born og sin et ar
aldre storesoster, for hun havde sveert ved at fa venner
og virkede umoden. Jo zldre Natascha blev, jo mere
lukkede hun siginde i sig selv, og hun blev holdt uden-
foriskolen. Som teenager pé social- og sundhedshjel-
peruddannelsen begyndte hun at skeere i sig selv, og
da en leerer konfronterede hende med det, forsogte
hun samme dag at begé selvmord ved at sluge 100 Pa-
nodiler.

-Vividste, at Natascha havde det sveert, men ikke sd
sveert, sa hendes selvmordsforseg chokerede bade mig
og min eksmand, der er far til pigerne. Natascha blev
tvangsindlagtinogle dage, og da hun blev udskrevet,
var jeg meget paranoid og ville have hende til at ringe
til mig hver time, sé jeg vidste, at hun var okay.

- Dahunkort efter havde sit andet selvmordsforsog,
bevilgede kommunen et ophold p4d et stottecenter med
degnbemanding for psykisk syge i Vejle, forteeller Char-
lotte, 48, der bor i Terring.

Hun var meget bange for, om Natascha igen ville for-
soge at begd selvmord, og hendes frygt var velbegrun-
det. Natascha forsegte at begé selvmord ni gange. En
gang stod hun pa Vejlefjordbroen og ville springe ud,
og en anden gang havde hun sat sig pa togskinnerne,
men blevbegge gange opdaget af forbipasserende. Syv
gange tog hun en overdosis piller.

- Hun slugte 100-150 piller, sa hun ville virkelig do
og ikke bare have opmerksomhed. Hun sendte altid
en farvel-sms til mig, og sé kontaktede jeg politiet, der
fandt hende. Hun blev tvangsindlagt flere gange, og
det var hardt at se hende ligge fastspeendti en seng og
veere fyldt med beroligende medicin. Vi keempede for,
at hun fik en diagnose og en handlingsplan, men det
lykkedes desveerre ikke, siger Charlotte. Natascha horte
stemmer, og en midlertidig diagnose lod pa personlig-
hedsforstyrrelse og skizofreni.

Skrev testamente - og dagbog

I november 2010 begik 18-arige Natascha selvmord.
Hun fik sin hundehvalp passet, smakkede noglerne
inde i lejligheden, forlod stottecenteret og gik malret-
tettre km ned til togskinnerne. Hun horte heoj musik pa
sin iPod, da hun satte sig pa skinnerne med ryggen til
det buldrende tog. Sangen »Goodbye (I'm sorry)« var
sat pa repeat. Hun sendte en sms til sin mor om, athun
havde testamente og dagbog liggende pa sin compu-
ter. Og Charlotte besvimede, da hun fik beskeden om
Nataschas ded.

- Politi ogleeger sagde, at jeg for mit eget bedste ikke
matte se hende. Det forstar jeg godt, menidagville jeg
virkelig onske, atjeg havde sethende. For jeg foler ikke,
atjeg har sagt farvel til hende. Jeg fik kun en héartot og
en fingerring. Jeg skulle have insisteret pa at se hende.

- Men jeg har lest hendes journal, og der stod, at
jeg graed ukontrolleret og hysterisk pa hospitalet. Det

Charlotte brugte den
lokale praest som
sjeelesorger efter

Nataschas selvmord.

Og hun har stadig
Nataschas hund.

Hun sendlte altid en
farvel-sms til mig, og sa
kontaktede jeg politiet

gjorde migked af det, for jeg var ikke hysterisk. Men jeg
var naturligvis rystet. Teenkte hun mon, at jeg var en
dérlig mor? Troede hun, at hun ville f& det bedre, hvis
hun kom veek herfra? Hendes handling var s& malret-
tet, siger Charlotte, der ogsa er ked af, at bedemanden
virkede folelseskold.

- Jeg ville gerne have gjort begravelsen mere per-
sonlig, men vi er nok generelt for drlige til at snakke
om dod og iser selvmord. Heldigvis leeste jeg hendes
testamente - hun ville blandt andet gerne have guld-
bogstaver pa sin gravsten og dynen med i kisten, og vi
opfyldte alle hendes onsker, forteller Charlotte.

Hun har ikke leest Nataschas dagbog, men det har
hendes mand, Flemming.

- Hansiger, det er hard kost, men at dagbogen nok vil
give mig en bedre forstaelse for, hvorfor hun ville her-
fra. Jeg kan bare ikke leese den endnu. Jeg er dog glad
for, at jeg leeste hendes testamente, hvor hun skrev, at
jegvar en god mor og skulle blive her pd jorden, ogat vi
vilse hinanden igen. Jeg tror, jeg meder hende igen, og
jeg har aldrig veeret vred over, at hun begik selvmord.

Tatoveret pa armen

Datterens selvmord gav Charlotte PTSD (posttrauma-
tisk stresslidelse), sa hun har skullet passe godt pa sig
selv for ikke at g& ned med flaget. Hun har tidligere P>
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arbejdet med reklame og marketing og er
nu jobspgende.

Ud over fra Flemming, der tog Charlot-
tes to detre til sig, som var de hans egne, fik
Charlotte ogsé stotte fra den lokale praest.

- Jeg var forst ved en psykolog, men det
hjalp mig ikke. Praesten havde konfirme-
ret Natascha, og vores samtaler gjorde mig
godt. Jeg er ikke blevet mere troende, men
jeg har faet det bedre. Nu er det jo godt tre
arsiden, Natascha begik selvmord, og tiden
gor da ogsa noget, men jeg har det stadiglidt
op og ned, siger Charlotte.

Hun onsker, atvivar bedre til at tale sam-
men og hjelpe hinanden, nér livet er sveert.

- Det er, som om samfundet padutter os,
atviikke skal tale om og dveele ved tingene.
Dethele er sa tabubelagt. Men det ville fak-
tisk veere dejligt, hvis nogen kom til os efter-
ladte, gav os etknus og sagde, at det mé veere

Jeg har aldrig veeret
vred over, at hun
begik selvmord

hardt for os. For det er utroligt hardt. Jeg er
helt desperat for at kunne huske Nataschas
stemme, og jeg skriver stadig pa hendes
mindeside pa mindet.dk, siger hun.

Pasin ene arm har Charlotte faet tatoveret
en engel med Nataschas navn - og har pla-
ner om at fi tatoveret et portreet af Natascha
paden anden arm.

- Jeg har stadig hendes hund, og den er
meget dyrebar for mig. Jeg gdr mange ture
i en skov, hvor Natascha og jeg altid gik, og
jeger pakirkegdrden to-tre gange om ugen.

- Men jeg bliver ogséd nedt til at tage hen-
syn til mig selv og resten af min familie. Jeg
vil veere noget for min @eldste datter, Stepha-
nie pa 24, der fik en son for to ar siden. Jeger
blevet bedre til at nyde pjeblikke med grin
og pjat, men jeg teenker, at Natascha burde
have veeret med.

Kort efter Nataschas selvmord
fik Charlotte tatoveret en engel
pa sin arm med datterens navn.
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BEGRAVELSEN SKULLE
IKKE FOREGA I STILHED

Dorrit Kristensen kalder den for »Sjee-
lens morke nat«, den nat, hvor hendes
son, Ulf, begik selvmord. Det skete for
22 &rsiden, da Dorritvar 40 ar. Hun blev
mor til Ulf som 18-arig.

- Ulf var hojt elsket, og efter fire ar
blev han storebror til Mikkel, som blev
hansbedste ven. Ulfvar glad, kreativ og
populeer i bernehaven og skolen. Som
lille legede han med en usynlig ven,
men det stoppede, da han fik sin lille-
bror, fortaeller Dorrit pa sit landsted i
Dronninglund.

- Som sin far, Knud Erik, elskede Ulf
al sport. Fodbolden havde forstepriori-
tet, og hjemme blev der spillet mange
kampe. Ulf elskede at veere herhjem-
me i naturen og sammen med dyrene.
Han havde fritidsjob og var iseer glad
for sit job som bartender pa det lokale
diskotek. Men det hele vendte pé et tids-
punkt, siger Dorrit, 61.

Talte om atdo

Som 18-érig begyndte Ulf at fa det dér-
ligt. Han havde sveert ved at blive vok-
sen og tage ansvar for sit eget liv.

- Han @ndrede karakter og fandt en
masse fejl ved sig selv. Han kom til psy-
kolog, men kunne ikke bruge det tilno-
get. Han folte sig forkert, og selvom han
aldrig fik en diagnose, mener hans far
og jeg, at han udviklede skizofreni.

- Ulfville veere garder, men tiden i
militeeret knaekkede ham. Nér han var
hjemme, fortalte han, at han sa syner
ogunder en gvelse havde set dansende
birkes! Detgrinede vilidtad. Ulfelskede
birkes, s vi slog det hen med, at han
nok var treet og udkert under gvelsen.

- Men da han var feerdig ved militee-
ret, havde han det psykisk meget dar-
ligt. Viforeslog en indleeggelse, men det
afslog han, forteller Dorrit.

Ulf boede hjemme i ca. et halvt ar,
hvor han og familien havde det hérdt,
oghan talte ofte om, athanville do. Det
var fortvivlende for familien at hore pd,
og de provede at give ham hab og op-
muntring og trostede sig med at: »De,
der taler om selvmord, gor det ikke«.

Da Ulf sagde, at han gerne ville have
en motorcykel og ophold pé en hejskole,
folte foraeldrene, at der var hab forude.

- Vi teenkte, at det var dejligt, at han
lagde planer for fremtiden. Men min-
dre end en uge efter han var startet pa
hejskole, blevviringet op, fordi han var

forsvundet. Han blev fundet ude i sko-
ven, hvor han var kert ud pé sin motor-
cykel oghavde heengt sig, 22 &r gammel.

- Det var dybt uhyggeligt. Ogsa at vi
ikke havde kunnet gennemskue det, si-
ger Dorrit og tilfojer, at de pd Ulfs vae-
relse pa hgjskolen fandt en bog om at
tage sit eget liv og en mini-lokke, som
han havde lavet.

- Han havde virkelig planlagt sit selv-
mord. Vi var sé ulykkelige, men midt i
sorgen var jeg ham taknemlig for det
hensyn, han tog til os ved ikke at tage
sitlivherhjemme.

Birkes, gravel og guitar

Om aftenen efter Ulfs selvmord horte
Dorrit og Knud Erik klassisk musik.
Da de skulle i seng, kunne hun stadig
hore musik, som mindede om strofer,
Ulf havde spillet, da han levede.

- Atjegikke kunne hjelpe min egen
son var dybt ulykkeligt, men Ulfs ded
skulle ikke veere forgeeves. Derfor ville
jeghjeelpe andre menneskerined, men
forst matte jeg hjeelpe mig selvog mine
keereivoresnod. Jegfolte, jeghavde faet
en andelig styrke, ogjegfandtfred til at
tale ved begravelsen.

- Den skulle ikke forega i stilhed, for
vi havde jo ikke noget at skjule. Den
skulle veere i Ulfs &nd med birkes, grav-
ol og guitarspil. Kirken var fyldt med
dejlige mennesker, og det betod meget
for osisorgen athave et steerkt netveerk.
Vi var dbne omkring hans ded, for vi
havde gjort det bedste, vi kunne den-
gang, forteeller Dorrit.

Hun tog et ars orlov fra sit arbejde
som sygehjelper, og fordybede sig i at
male, ride og veere i naturen. Hun foler,
at hun fandt styrke til at forsté livet fra
flere vinkler, og det hjalp hende med at
holde sammen pa sig selv og resten af
familien.

-Jegville onske, atjeghavde haft fred
med mine dndelige evner, da Ulf hav-
de brug for mig, for sa havde jeg ma-
ske kunnet forstd, nar han talte om sin
usynlige ven, og ndr han sagde, at han
ikkeville veere her leengere. Nér jeg teen-
ker pa Ulf, er jeg sammen med ham i
anden ogimit hjerte, siger Dorrit. Hun
tror, Ulfbegik selvmord, fordi han hav-
de sveert ved at blive voksen og maske,
fordi han led af ubehandlet skizofreni.

Ulfs lillebror, Mikkel, der nu er 39 ar,
har stiftet familie og gjort Dorrit til far-



! Susy sa ingen tegn
4 pa, at hendes datter
- ‘ ville bega selvmord.

SOLEN SKINNER
IGEN — MEN PA EN
ANDEN MADE

En novembernat i 2006 modtog Susy Knudsen det veerst
tenkelige telefonopkald, man kan forestille sig. Hendes
17-arige datter var til en fest sprunget ud fra en altan pa
femte sal.

- Festen var teet pa vores bopel, og min keereste og jeg
korte derhen péa tre minutter. Malene 14 pd jorden og var
stadig ved bevidsthed. Jeg ville lobe hen til hende, men en
politimand stoppede mig. Jeg kunne se hende, men ikke
komme ikontakt med hende, og det var, som om alt foregik
islowmotion. Jeg skulle kore i en anden ambulance til ho-
spitalet, ogjegtroede, hun ville overleve, forteller Susy, 47.

Desveerre fik Malene hjertestop i ambulancen og dode.

Dorrit gleeder sig til, at hendes ene - Minverden bred sammen. Jeg havde ikke set tegn p4, at
hest snart foler. Det ny fol vil blive et hun ville begé selvmord, og jeg tror, hun kun ville do i det

bevis pa, at masser af livomkranser splitsekund, hvor hun hoppede. Lige dér var alt bare blevet
hende og hendes mands landsted. for meget for hende.

-Jeger glad for, at jeg s& hende bagefter og fik sagt farvel
pa hospitalet. Der var intet blod, og hun lignede sig selv.
R . Jeg fik mulighed for at kysse og kramme hende, og det har
Nar han var hjemme, fortalte efterfolgende betydet meget for mig.

han os, at han sd syner skrev et brev

Forud for selvmordethavde Malene dog haft det sveert. Hen-
des mormor havde faet brystkreeft, hendes far var syg, og
mor til to born. Mikkels venner stottede hun havde selv smerter i nakken efter et fald.
ham efter selvmordet, og de eri dagen - Hun syntes, livet var hardt, men hun elskede sin pébe-
sammentomret flok, der interesserer sig
for hinandensliv. Det har betydet meget
for familien, at bade Mikkels venner og
foreeldrenes omgangskreds involverede
sigisorgen.

- Nar sorgen og frustrationen var

Selvmord og selvmordsforsag i tal

veerst, var min mand og jeg ved at lobe 613 mennesker begik selvmord i Dan- 6.000 og 12.000 om éret.

i hver sin retning, men vi valgte altid mark i 2011. Af dem var 454 maend og 15-29-arige kvinder star for over 40 pct.
feellesskabet. Vores drem er at blive bo- 159 kvinder. af selvmordsforsggene blandt kvinder.
ende pa vores landsted, hvor bornebor- For hvert selvmord er der minimum 10 For hvert selvmord eller selvmords-
nene elsker at komme, slutter Dorrit. selvmordsforsag. forseg anslas det, at fem mennesker
Hun er nu selvstaendig zoneterapeut, Mange selvmordsforsgg registreres bergres personligt, i alt over 75.000
kinesiolog og healer og foler, at livets ikke, og det samlede antal selvmords- mennesker arligt

smerte har lzert hende at hjzelpe andre forseg anslas derfor at veere mellem (Kilde: Livslinien.dk)
mennesker pd denne méde.

>
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gyndte uddannelse som sosu-assistent, og
hun enskede sig en mobiltelefonijulegave.
Inden hun tog til fest, sagde hun, at hun
ikke ville komme sent hjem, da vi skulle
tidligt op den neeste dag, forteeller Susy.

For hende var det altedelaeggende at mi-
ste Malene, og det var hardt for hende, hen-
des keereste og Malenes lillebror at komme
videre i tilveerelsen.

- Jeg blev sygemeldt og modtog psyko-
loghjeelp, og min keereste og jeg gik fra hin-
anden i en kort periode. Min sgn havde
problemer i skolen, og herhjemme havde
vi konflikter, fordi jeg ikke kunne forst3,
hvorfor min sen og keereste ikke ville med
mig pa kirkegarden. Men jeg leerte, at vi
ikke havde de samme behov. Jeg havde
behov for at komme ofte pa kirkegérden,
men jeg métte acceptere, at det havde de
ikke i samme omfang, siger Susy, der bor
i Kastrup.

Hendes keereste opfordrede hende pa et
tidspunkt til at skrive et brev til Malene for
atkomme af med nogle af frustrationerne.

-Istartenvidste jegikke, hvad jeg skulle
skrive, men dajeg forstkomigang, gik det
steerkt. Brevet blevtil en bog om det forste
sveere ar efter selvmordet. Det var godt for
mig at skrive, og detvar en god méde at be-
arbejde forlgbet p4, forteeller Susy, der fik
bogen »Brevettilmin datter« udgivet. Hun
er efterfolgende blevet kontaktet af andre

For at komme af med sine frustrationer
skrev Susy et brev til sin afdgde datter.
Det blev siden til en bog.
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efterladte, der har fundet trosti bogen.

- Jeg blev bl.a. kontaktet af en mand,
der skrev, at han havde forsegt selvmord,
men efter at have leest min bog forstod han,
hvad selvmord gor ved de efterladte. Jeg
skriver ogsa sammen med en pige, der kon-
taktede mig, dahunvarbare 12 &r oghavde
detsveert. Jeghdber, atjeg ved at veere 4ben
omkring Malenes selvmord gor en lille for-
skel og maske kan forhindre, at andre for-
seger at bega selvmord.

Julen er gdelagt
Det er snart otte ar siden, Malene begik
selvmord, men sorgen sidder stadig dybt i
Susy. Iseer omkring Malenes fodselsdag og
arsdagen for selvmordethar hun det sveert.
- Narvineermer os 26. november, far jeg
det sveert, og julen er altid edelagt og skal
bare overstas. Jeg kan heldigvis teenke pa
alle de gode oplevelser, vihavde sammen,
men Malenes selvmord har gjort mig sart.
Jeg har en kortere lunte, jeg bliver lettere
stresset og irriteret, og jeg kommer nemt

Jeg tror, hun

kun ville do i det
splitsekund, hvor
hun hoppede

til at greede. Folk kan ikke forholde sig til
min sorg, og det bliver akavet, nar jeg er
sammen med andre mennesker, fordi de
klapper i som en gsters og vender sig fra
mig. De skal bare sporge ind til mig ogikke
vaere bange for at gore mig ked af det - for
det er jegjo iforvejen, forklarer Susy.

Hun har holdt foredrag om sorgarbejde,
og hun har stadig teet kontakt til to af Ma-
lenes veninder.

- Vigar pa kirkegdrden sammen, og det
varmer mit hjerte, at de stadig teenker pa
Malene. De skriver ogsa til mig, og det er
dejligt, at vi har tid og overskud til at veere
der for hinanden i den her fortravlede og
stressede verden.

Susyhar gdet hjemme det seneste ars tid.
Efter endnu en sygemelding blev hun og
arbejdspladsen enige om at stoppe sam-
arbejdet. Hendes son, der nu er 22 ar, er
flyttet hjemmefra, og hun stér igen ved en
skillevej.

-Jeg savner at have min sen boende, og
jeg savner ogsd mit arbejde. Jeg kan godt
fole, at jeg har mistet meget, men jeg ved
ogs4, at det er op til mig selv at komme vi-
dere. Der kommer ikke nogen og »samler
mig op«. Jeg ved, at jeg nok skal klare den,
for jeg har jo min keereste Casper og min
son. Jeg kan da ogsa meerke, at solen skin-
ner igen - men det er pa en anden made i
dag. |




