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‘ : "Med det omkvaed summende i mit indre, kan
%) ‘  |eg Ikke andet end kramme mine naermeste,
| realisere mine drgmme og elske hgjlydt’

En af dagene summede "En dag tilbage” af Nik & Jay ud af radioen, mens vi

pa redaktionen feerdiggjorde dette nummer af Q.

Omkveedet, et gammelt kendt citat af Piet Hein “Lev mens du
ger det, elsk mens du ter det’, blev pludselig som en overskrift pa
hele Q. Mange af de artikler, vi bringer, handler nemlig om at

gribe livet og elske, mens man har muligheden. Her og nu.

Et af de sejeste og hardeste interviews, jeg leenge har
lzest, er det vi har med 43-arige Susy Knudsen pa side
28. En mor, der forteeller om sin datters selvmord. Den
sidste samtale, Susy Knudsen havde med sin 17-arige
datter, var, lige inden datteren Malene skulle til fest og
fortalte Susy, at hun ikke ville komme sent hjem, fordi
de skulle tidligt op den naeste dag. Men ved 4-tiden
om natten ringede de fra festen og fortalte, at Male-
ne var sprunget ud fra en altan pa femte sal.
Efter endt laesning har jeg kun én tanke og én lyst:
At kysse, kramme og bare veere teet pa dem, jeg el-
sker. For livet er nu, og alt kan forandre sig pa ét se-
kund.

N

En anden made at gribe livet pa er, som 27-arige Line
Jarlkov gjorde, da hun efter et brudt parforhold tog orlov og
drog til Asien for at hjeelpe hivsyge barnehjemsbarn.

‘Jeg gjorde det sgu! Jeg er faktisk helt stolt af mig selv;
mig, som normalt er den vildeste tryghedsnarkoman, og som i
mange ar kun turde taenke tanken om, hvor fantastisk det kunne

veere, at opleve noget HELT nytl,” reflekterer Line pa side 72.

Men livets neerveer og nerve kan ogsa meerkes, uden at man behaver
vaere konfronteret med liv og ded eller rejse jorden rundt. At elske
mens du ter det, kan ogsa ske i aften ... nar du leegger dig i sengen

ved siden af din partner. For som sexeksperten Jakab Olrik pa side
32 siger:

“Mange kvinder fokuserer pa, at der er for meget lys i rummet,
at de ikke er helt rene, eller at manden ikke ma kigge pa deres
mave under sex. Vi mand elsker, nar sveden pibler frem pa
kvinden, og vi er ligeglade med udseendet. Sex er ikke en
balletopvisning. Kvinder skal leere at give slip og give sig

hen”.

Hvor banalt det end lyder, sa rammer Piet Hein i
Nik & Jay’s version med "Lev mens du ger det, elsk
mens du ter det ..." noget i mig ... og med det
summende i mit indre, kan jeg ikke andet end
kramme mine naermeste, realisere mine

dremme og elske hgjlydt.

Maske du har det pa samme made?

| Pressefoto af:
| tomace

God laselyst

Platte med .

Mo de kloge ord Kh. Lizl Rand,

T af Piet Hein. Chefredaktar,
lizl@q.dk
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BILLEDER
AF DATTEREN

Q ville gerne have bragt billeder af

datteren Malene, men Susy Knudsen
har valgt at respektere familiens
gnske om ikke at bringe
fotos.

Navn: Susy Knudsen
Alder: 43 ar

Privat: Har en keereste
0g en s@n

Job: Salgsassistent
By: Redovre




SUSYS DATTER BEGIK SELVIVIORD

“JEG TILGAV

HENDE
MBD DET §AMMB)"

Susys 17/-arige datter begik selvmord til en fest

ved at springe ud fra en altan pa femte sal. Med ét sendrede Susys liv
sig til et helvede, og det tog lang tid at fa bearbejdet tragedien.
Her forteeller hun om sine felelser og tanker i tiden efter datterens
selvmord, og om hvordan det er lykkedes at fa en

en sidste samtale, Susy Knudsen hav-
Dde med sin 17-arige datter, var i no-

vember 2006. Datteren Malene skul-
le til fest og fortalte Susy, at hun ikke ville
komme sent hjem, fordi de skulle tidligt op
den naeste dag. Men ved 4-tiden om natten
ringede de fra festen og fortalte, at Malene
var sprunget ud fra en altan pa femte sal.

“Festen var taet pa vores bopael, og min

keereste og jeg kerte derhen pa tre minut-
ter. Malene var stadig

hverdag op at sta igen.

hendes verden sammen.

‘Jeg sad pa hospitalet med min sen og
skulle sige farvel til min datter. Hun var sta-
dig min lille pige, og det faltes helt uvirkeligt,
at hun ikke var her lengere. Jeg syntes ikke,
at der havde vaeret tegn pa, at hun ville bega
selvmord. Hun gnskede sig en ny maobiltele-
fon i julegave, og hun havde talt om at tage
en uddannelse. Hun havde ogsa sagt, at livet
var hardt, og at hun ikke gad mere, men det

hang sammen med, at hun

ved bevidsthed og havde smerter efter
sppee “Malene var stadig e o
=i yed bevidsthed og la pa jorden, e o
md  hvor hun var landet med hovedet "
e ferst, og jeg ville labe hen til retten |
forst som volds-
5, her‘des’t?;p”egg‘ ﬁﬁgtima”d S
hen til hende, ' mor havde faet

men en politimand

stoppede mig. Jeg falte det,

som om alt foregik i slowmotion. Jeg skulle
kere i en anden ambulance til hospitalet, og
jeg blev ved med at teenke, at min datter ville
overleve,” forteeller Susy. Desveerre fik Male-
ne hjertestop i ambulancen, og da lsegen
fortalte Susy den forfeerdelige nyhed, brad

Af BRITT NIRBAK - Foto: BO LYNGE

konstateret brystkraeft.
Jeg tror ikke, at hun ville bega

selvmord i mere end det splitsekund, da hun
hoppede. Jeg tror, at hun ombestemte sig
pa vej ned, for tarerne lab ned ad kinderne
pa hende, da hun | pa jorden. Selv om det
var et uhyggeligt syn, er jeg pa en méade glad
for, at jeg s& hende, for det fik den barske

virkelighed til at ga hurtigt op for mig. Jeg til-
gav hende lige med det samme, at hun hav-
de begaet selvmord, og jeg teenkte, at nu
kunne intet na hende mere. Sa kyssede jeg
hende farvel, og selv om det gjorde ondt helt
inde i sjeelen, forlod jeg til sidst rummet,” si-
ger en bergrt Susy. Dagen efter selvmordet
inviterede Susy sin datters venner fra festen
hjem i lejligheden, sa de kunne fa talt om si-
tuationen.

‘Jeg startede med at fortzelle hendes
venner, at jeg ikke bebrejdede dem noget.
Jeg ville bare gerne finde ud af, hvad der var
sket til festen. Vennerne kom med forskelli-
ge forklaringer, og jeg blev ikke sa meget
klogere. Men der havde veeret et par oppe
at skaendes til festen, og det havde Malene
ikke kunnet klare. Hun havde stillet sig ud pa
altanen, og en af hendes veninder havde faet
hende talt ind igen. Men da de skulle falges
ind i lejligheden, sprang Malene alligevel, og
sa havde vennerne straks ringet til mig. Det
var rart at hare om haendelsesforlebet, og
jeg forstod, hvorfor de unge mennesker var
Malenes venner,” siger Susy.

EN HARD TID

Efter Malenes selvmord gennemlevede Susy
forskellige faser af sorg, og det var naturlig-
vis en meget hard tid for hende og familien.
“Da chokket fortog sig, kom depressionen
snigende. Jeg oplevede stor smerte og P
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"Taak hvis jeg ved at forteelle m,m historie
kan forhindre bare ét selvmord.

sorg, og jeg blev ligeglad med alt. Jeg blev
sygemeldt og kunne ikke tage stilling til no-
get. Min lsege gav mig medicin og henviste
mig til en psykolog, og det hjalp. Men s& be-
gyndte det at ga darligt herhjemme, for min
keereste havde ogsa sveert ved at handtere
sorgen. Han blev deprimeret og begyndte at
drikke, og det lukkede jeg gjnene for i star-
ten, fordi jeg ikke havde overskud til at hjeel-
pe ham. Han var jo voksen, og jeg méatte
bruge min energi pa min san, der var be-
gyndt at pjeekke i skolen. Det endte med, at
min keereste og jeg gik fra hinanden, men vi
holdt heldigvis kontakten, og da jeg senere
fik konstateret celleforandringer og skulle
have fijernet livmoderen, var han en stor
stotte, forklarer Susy,” der har fundet sam-
men med sin keereste igen.

“Vi fandt ud af, at vi ikke kunne undveere
hinanden. Vi sergede bare pa hver sin made,
og det skulle vi leere at acceptere. Jeg vil for
eksempel gerne pa kirkegarden, men det vil
min san og keereste ikke i samme omfang. |
stedet for at bebrejde dem deres holdning
tager jeg tit alene pa kirkegarden, og pa den
made bevares husfreden,” siger Susy. Ud
over at forholde sig til sin egen og familiens
smerte blev hun efter sin datters selvmord
ogsa konfronteret med omgivelsernes reak-
tion eller mangel pa samme.

“| starten blev der spurgt til mig, men

nogle af mine venner havde sveert ved at for-

holde sig til min smerte. Omvendt havde jeg
sveert ved at tage de smatterier, de kaldte
for problemer, serigst. Jeg havde jo mistet
en datter. Derfor gled nogle af mine venska-
ber ud i sandet, men det har jeg det okay
med, for jeg gider ikke vaere sammen med
mennesker, der ikke siger mig noget. Det
var en sveer tid, og det blev ikke

nemmere ved, at folk nede

i byen ikke kunne se
mig i gjnene. Jeg
folte, at jeg blev
straffet for no-

get, jeg ikke

havde gjort.

Det gjorde

mig ked af

det, at folk

ikke turde tale

til mig. Det er

okay, at man ikke
ved, hvad man skal
sige i sdan en situation.
Jeg vidste heller ikke, hvad

jeg skulle sige, men hvis bare folk hav-

de sagt et eller andet i stedet for at vende
om, nar de sa mig.”

BREVET TIL DATTEREN

Tre uger efter datterens selvmord opfordre-

de Susys keereste hende til at skrive et brev
til sin datter.

“| starten vidste jeg ikke, hvad jeg skulle
skrive, men da jeg farst kom i gang, gk det
staerkt. Jeg taenkte, at brevet skulle blive til
en bog om det farste svaere ar efter selv-
mordet. Det var rigtigt godt for mig at skri-
ve, og det var en god made at fa bearbejdet
forlebet pa, siger Susy,” der fik sin bog udgi-
vet. Susy har det efter omstaendighederne
godt i dag, og hun arbejder igen. Hun og
sennen er flyttet vaek fra den lille lejlighed,
der mindede om Malene overalt.

“Det var hardt at flytte og sige farvel til
barnenes barndomshjem, men det var den
rigtige beslutning. Nu har vi fundet et fri-
sted, hvor Malenes and ogsa er, men ikke
pa samme made som i den gamle lejlighed.
Jeg har heengt billeder op af Malene, og jeg
har hovedsageligt gode dage nu, men jeg
kan godt blive ked af det, hvis jeg harer en

“Jeg tror ikke, at hun me.
ville bega selvmord i mere
end det splitsekund, da hun hop-
pede. Jeg tror, at hun ombestemte
sig pa vej ned, for tarerne Igb
ned ad kinderne pa hende,
da hun 1 pa jorden.” oS

sergelig sang, eller hvis jeg harer navnet
Malene. Men jeg er ligeglad med at vise
mine falelser og lade dem komme ud,” siger
Susy, der er glad for den fighterand, der har
hjulpet hende ovenpa.
“Selvmord er meget tabubelagt, og det er
10 gange veerre, nar det er barn, der begar
selvmord. Jeg kendte ingen
i samme situati-
on som

09

get pa bar

bund og matte klare
mig selv. Jeg famlede mig frem i blinde og
segte hjeelp og information. Jeg har leert, at
der findes gode sorggrupper, og jeg har leert
at fokusere pa alt det, der gar mig glad. Det
er primeert min sgn og min keereste, men
jeg er ogsa glad for min bog, og for at jeg
snart skal holde foredrag. Der var for nylig
en 12-arig pige, der skrev til mig pa min
gruppe "Brevet til min datter” pa Facebook,
at min bog havde hjulpet hende, og det be-
ted meget for mig. Teenk hvis jeg ved at for-
teelle min historie kan forhindre bare ét selv-
mord, siger Susy fuld af hab. %

INFO
OM BOGEN

Brevet til min datter
Forlag: Zalamanca
Pris: 188 kr.

Hvert ar begar op mod 800 selvmord i Danmark. Efter hvert selvmord er

der efterladte, som skal keempe med det traume, det er, at en af deres
keere har valgt at ende sit liv.

Efterladte, pargrende og folk med selvmordstanker kan finde hjeelp her:
www.livslinien.dk - TIf. 70 201 201
www.efterladte.dk

www.forebygselvmord.dk
www.ungeogsorg - TIf. 70 209 S03. Mandag til torsdag fra kl. 17 til 21. /

30 www.Q.dk



	QMH08_003_02
	QMH08_028_04
	QMH08_029_04
	QMH08_030_04

